
VERBOS REFLEXIVOS 

Por: Mónica Flórez – Nivel A1.2
https://espanoliandoconmonicaflorez.weebly.com/

El niño se baña El niño baña al gato



Un verbo es reflexivo cuando el sujeto y el objeto de la oración 

son la misma persona.

Yo me baño.

Sujeto: Yo Verbo: Bañar

Objeto: Me

Por: Mónica Flórez – Nivel A1.2 - https://espanoliandoconmonicaflorez.weebly.com/



Un verbo NO es reflexivo cuando el sujeto y el objeto de la 

oración son DIFERENTES.

Yo baño al perro.

Sujeto: Yo

Verbo: Bañar

Objeto: el perro
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Cuando un verbo es reflexivo, el infinitivo termina en "se" 

Poner (no-reflexivo)
Mónica pone el vaso en la mesa.

Poner(se) (reflexivo) 
Yo me pongo la camisa.

Lavar (no-reflexivo)
Ash lava los platos.

Lavar(se) (reflexivo) 
Ash se lava las manos.
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Conjugación

Conjugar el verbo normalmente de acuerdo con su terminación  (ar, er, ir)

Usa los pronombres reflexivos: me – te – se – nos – os - se

Bañar(se):

Yo

Tú

Él, Ella, Ud.

Nosotros(as)

Vosotros(as)

Ellos(as), Uds.

me baño

te bañas

se baña

nos bañamos

os bañáis

se bañan
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Lina se despierta a las 6:30 am.Juan se levanta a las 7:30 am.
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¿Qué hacen ellos?

Yo me baño todos los días. Tú te secas muy bien.



Raúl se viste muy despacio.María se maquilla muy bien.
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¿Qué hacen ellos?

Ana se peina en las mañanas. Ellos se cepillan los dientes. 



¿Qué hacen ellos?
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Despertar(se) Bañar(se) Secar(se)

Poner(se)Calzar(se) Cepillar(se)



¿Qué hacen ellos?
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Maquillar(se) Lavar(se) Quitar(se)

Afeitar(se) Dormir(se)Desmaquillar(se)



VERBOS REFLEXIVOS 

Y NO REFLEXIVOS

Ella se viste

Ella viste al bebé
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Por: Mónica Flórez – Nivel A1.2 - https://espanoliandoconmonicaflorez.weebly.com/

a. Margarita se maquilla 

para la fiesta. 

b. Ana maquilla a Carolina 

para la fiesta.

c. Ricardo se afeita en las 

mañanas.

d. El barbero afeita a Pedro.

e. Paco se acuesta 

temprano. 

f. La mamá acuesta a Mateo 

todas las noches. 

g. Lina baña a su hija 

Juanita todos los días.

h. Karla se baña todos los 

días. 

i. Misifú se lava los dientes. 

j. Laura lava los dientes a 

Congo a veces.

¿Quién es quién?



• Yo ______________ a las 6:30 a.m. cada día.

• Ella _____________ demasiado tarde en semana.

• ¿A qué hora tú _____________ el fin de semana?

• Mis amigas ______________ con frecuencia.

• Nosotros _______________ muy tarde los 

domingos.

• Pablo ____________ después de ducharse.

COMPLETA   las oraciones
levantar(se)

acostar(se)

dormir(se)

maquillar(se)

despertar(se)

afeitar(se)
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CONTESTA estas preguntas…

¿A qué hora te despiertas por la mañana?

¿Te afeitas todos los días?

¿Cuántas veces al día te cepillas los dientes?

¿A qué hora te acuestas el fin de semana?

¿Quién en tu familia se maquilla?

¿Uds. se lavan las manos antes de comer?

¿Tú mamá se pone tacones diario?

¿Te duermes siempre a la misma hora?

¿Te arreglas rápida o lentamente en las mañanas?
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POSICIÓN DE LOS PRONOMBRES REFLEXIVOS

Por: Mónica Flórez – Nivel A1.2 - https://espanoliandoconmonicaflorez.weebly.com/

Yo me baño todas las mañanas.

Yo me quiero bañar ahora mismo.

Yo me estoy bañando ahora mismo.

Yo quiero bañarme ahora mismo.

Yo estoy bañándome ahora mismo.

1 VERBO = 1 OPCIÓN: ANTES DEL VERBO CONJUGADO

2 VERBOS = 2 OPCIONES: 

1) ANTES DEL VERBO CONJUGADO

2) DESPUÉS DE INFITNIVO O GERUNDIO



POSICIÓN DE LOS PRONOMBRES REFLEXIVOS
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Yo desayuno después de ducharme.

Bañándome en la noche, descanso más.

DESPUÉS DE INFINITIVO

Hay que cepillarse los dientes 3 veces al día.

DESPUÉS DE GERUNDIO

Lavarse las manos cada hora, evita el virus.



COMPLETA las siguientes 

oraciones:
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• Quiero __________ antes de __________.

• Ella está _________ demasiado tarde el fin de semana.

• Nosotras vamos a __________ muy bien para la fiesta.

• Mis amigos acostumbran ___________ una vez al mes.

• Tú estás ________ un vestido muy corto para ese evento.

• Pierre quiere __________ los dientes él solo.

• Juliana y Martín están __________ demasiado tarde.

• Hay que __________ las manos antes de comer.

• Isabel tiene que __________ un poco más.

• Me gusta ______________ antes de ____________.

acostar(se)duchar(se)

maquillar(se)

rasurar(se)

poner(se)

cepillar(se)

dormir(se)

levantar(se)

lavar(se)

relajar(se)

desmaquillar(se) empijamar(se)



PRACTICA AUDITIVA 

Escucha lo que hace Clara en un día normal y responde estas preguntas

Audio tomado de: Giralda Center Spanish House: http://www.ticele.es/2008/11/podcast-un-dia-en-la-vida-de/

1. ¿Clara se levanta todos los días a las 7 de la mañana?

2. ¿Clara se baña durante 30 minutos?

3. ¿A Clara le gusta el café con leche?

4. ¿A Clara no le gusta maquillarse?

5. ¿Clara va a la escuela en autobús?

6. ¿Clara empieza las clases a la 1 y media?

7. ¿Clara almuerza y habla con sus amigos?

8. ¿Clara hace deporte con su amiga Rosa antes de cenar?

9. ¿Clara se duerme muy temprano?
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¿Qué haces todas las mañanas 

después de levantarte?

ESCRIBE los verbos que se te ocurren 

y COMPARTE con la clase.



MIRA el siguiente video y ORGANIZA la secuencia de acciones de Mr. 

Bean
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https://www.youtube.com/watch?v=IacjiYGj9l4



Ahora, USA los siguientes verbos para describir el día de Mr. Bean.

ESCRIBE oraciones completas y en orden cronológico. 
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DORMIR

APAGAR 
ALARMA

LEVANTAR(SE)
CAMA

GOLPEAR(SE)
PARED

DESPERTAR(SE)

HACER CAMA
HACER 

EJERCICIO

CALZAR(SE)

AFEITAR(SE)

SACAR ROPA
ARMARIO

COLGAR 
ALARMA

DAR(SE) 
CUENTA CITA

APRESURAR(SE)

SUBIR(SE) 
CARRO

QUITAR(SE) 
PIJAMA

PONER(SE) 
CAMISA

VESTIR(SE)

LAVAR(SE) 
DIENTES

JUAGAR(SE) 
DIENTES

PARQUEAR(SE)

BAJAR(SE) 
CARRO

N2C5_Mr Bean rutina.mp4


Ahora, ESCRIBE tu rutina diaria durante la 

semana. 

COMPÁRALA con al rutina de Mr. Bean.
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Audios y actividades tomadas de: https://www.profedeele.es/actividad/vocabulario/acciones-habituales/
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ESCUCHA las rutinas de Yahaira y Lucía y ELIGE Falso (F) o Verdadero (V). 
CORRIGE las oraciones falsas. 

LucíaYahaira

F V

Se levanta a las 7:30

Se lava, se cepilla y desayuna

Almuerza en el trabajo

Se prepara cosas grasosas

A las 5:00 se da un paseo por el parque

A veces se pone a leer un libro

A las 8:30 cena con sus padres

Se pone a ver la tele hasta las 11:30

Se va a la cama antes de ver la tele

F V

Practica zumba todos los días

A las 9:30 se encuentra con sus amigas

El sábado se levanta muy temprano

Se va a correr después de desayunar

Toma fotos y las publica en Redes

Se va a bailar salsa hasta las 4:00 am

El domingo se levanta tarde

Trabaja en la oficina de la universidad

Corrige exámenes casi todo el día

https://www.profedeele.es/actividad/vocabulario/acciones-habituales/
N2C5_La rutina de Yahaira.mp3
N2C5_La rutina de Lucía.mp3


ESCUCHA  a estas personas describir su rutina diaria y 

MARCA  con una X las actividades de cada uno:
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Leonardo Claudia Alberto Medardo María

Leo Cla Al Me Ma

Se despierta a las 6:30

Se despierta entre 7 y 7:30

Se despierta cuando su hijo se despierta

Se levanta muy temprano cuando tiene clases

Se baña y luego sale a trabajar

Se va a un gimnasio en la noche

Se pone a jugar con su hijo

Se queda leyendo en la biblioteca

Se queda a trabajar mínimos hasta las 6:00 u 11:00

Audios tomados de: https://www.laits.utexas.edu/spe/beg15.html

https://www.laits.utexas.edu/spe/beg15.html


RESPONDE estas otras preguntas:
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¿Qué es lo primero que hace en la mañana?
¿Cuál es su trabajo en la mañana?
¿Cuál es su trabajo en la tarde?
¿A qué hora come?
¿Qué hace con sus amigos después del teatro?

Leonardo
¿Cuál es su horario de trabajo en la mañana?

¿A qué hora toma un refrigerio?
¿A qué hora termina de trabajar en la noche?

¿Qué hace en la noche después de trabajar?

Claudia¿Qué hace después de desayunar?
¿Qué hace en la mañana en la facultad?
¿Qué hace durante tres horas en casa?
¿Qué hace en la noche después de escribir su tesis?

Alberto ¿Cuántas veces a la semana va a la universidad?
¿Qué prepara para su hijo?

¿A quién acompaña a la universidad?

Medardo¿Cuál es su actividad típica en casa?
¿Quién desayuna primero en casa?
¿Qué hacen juntos María y su hijo después de desayunar?
¿A dónde salen ellos de casa?

María


