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LAS CIRUGÍAS ESTÉTICAS 

Actividad adaptada por: Mónica Flórez – Curso 6 (B1) 

¿Qué piensas sobre las cirugías estéticas? ¿Son un mal necesario? ¿Son populares en tu cultura? ¿Crees que vale la pena 
someterse a cirugías para cambiar nuestro aspecto? ¿Crees que las cirugías mejoran nuestra vida? ¿Te someterías a estas 

transformaciones si supieras que cambiarían algo en tu vida con lo que no estás satisfecho? 

Vamos a ver un video de Mónica Conde https://www.youtube.com/watch?v=Zaf3GV88TH0   

Después de ver el video, COMENTA con la clase: 

 

¿Qué cambios físicos ha sufrido Mónica? ¿Crees que estos cambios también han cambiado su 

personalidad? 

 

 

EL BOOM  DE LAS CIRUGÍAS ESTÉTICAS EN COLOMBIA 

Desde que aparecieron las cirugías estéticas, muchas personas han tenido la 
oportunidad de mejorar su aspecto físico de manera fácil y rápida. Incluso a muchos, ni 
siquiera les importa los costos que implican dichas operaciones. Ya no es 
necesario acudir a largas horas de gimnasio y hacer estrictas dietas para tener un buen 
cuerpo. En Colombia ha tomado bastante fuerza este fenómeno en los últimos años. 
La obsesión por la belleza ha llevado a este país a posicionarse en los primeros lugares 
en cirugías plásticas a nivel mundial. 

Texto: Doly Orozco  - País: Colombia 
Texto y audio tomado de: http://www.veintemundos.com/magazines/16-en/reportaje/ 

 

La Sociedad Colombiana de Cirugía Plástica (SCCP) afirma que cada año se hacen en este país más de a. mil    b. diez    c. 

diez mil  intervenciones estéticas, una cifra que ha crecido en la última década un a. 70%   b. 60%   c. 7%.  Además, los 

costos son más a. altos    b. bajos   c. iguales  en comparación con países como Estados Unidos. En Norteamérica, una 

cirugía de la nariz cuesta a. ocho mil   b. ochocientos mil  c. ochenta mil  dólares, mientras que en Colombia puede costar 

la mitad. 

 

¿Y por qué ocurre este fenómeno? En los años 90, cuando los problemas de narcotráfico invadían el país: 

 

a. los narcotraficantes obligaron a las mujeres a hacerse cirugías estéticas.   F (    )  V (    ) 

b. las cirugías son de alta calidad y precios baratos.     F (    )  V (    ) 

a. __________________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________________ 

 

Esta obsesión por la perfección de los cuerpos pone hoy a Colombia en el “top” de la cirugía estética. Esta nación cuenta 

con una industria desarrollada, en la que trabajan más de setecientos cirujanos especializados. El culto a la estética a. se 
limita a los más ricos   b. solo incluye a los blancos   c. afecta a todas las personas. Cabe recordar que Colombia, a. tiene 
muchos   b. tiene el mayor número de   c. tiene pocos concursos de belleza y sus mujeres han llegado a las finales de Miss 

Universo en veintiuna ocasiones. 

El Doctor Edilson Machabajoy López afirma que las motivaciones para someterse a una cirugía plástica a. se limitan a un 
motivo estético   b. se hacen para recuperar un amor perdido   c. se relacionan con el amor y el trabajo. “Sin embargo, son 

      ESCUCHA y COMPLETA con la opción correcta. 
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falsas ilusiones. Los resultados de la cirugía pueden traer problemas psicológicos y resultados poco satisfactorios por el 

paciente”. 

La misma cultura colombiana ha creado una especie de familiaridad y confianza para someterse a las cirugías estéticas por a. 
los buenos cirujanos del país   b. el culto al cuerpo y los buenos precios   c. la presión de la familia y la pareja. Asimismo, los 

cosmetólogos han aumentado sus ventas en un 55% de acuerdo con el Departamento Nacional de Estadística Colombiano 

(DANE). 

 

Cirugía y turismo 

a. En Colombia, una cirugía cuesta menos que en otros países.   F (    )  V (    ) 

b. Muchos extranjeros vienen a hacerse cirugías a través de agencias de   F (    )  V (    ) 

viajes que ofrecen paquetes completos.  

c. Madona es uno de los personajes famosos que viajan a Colombia  F (    )  V (    ) 

para realizarse cirugías plásticas.  

d. El turismo en Colombia ha disminuido gracias a esta industria.   F (    )  V (    ) 

e. Las agencias ofrecen una mezcla de turismo, salud, estética y belleza.  F (    )  V (    ) 

f. Los pacientes pueden disfrutar las vacaciones mientras se operan.  F (    )  V (    ) 

g. Los extranjeros que vienen son solo de: Estados Unidos y México.  F (    )  V (    ) 

 

a. __________________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________________________ 

d. __________________________________________________________________________ 

e. __________________________________________________________________________ 

f. __________________________________________________________________________ 

g. __________________________________________________________________________ 

 

 
Pros y contras 

(     ) Las muertes producidas durante cirugías estéticas han llamado la atención de muchas 

personas. Por lo general, sus víctimas eran mujeres jóvenes y sanas que soñaban con tener una 

mejor figura, pues muchas personas al buscar costos demasiado económicos, caen en manos de 

médicos de dudosa capacidad. 

(    ) Fabián Martínez (29 años) abogado de Bogotá, plantea que está de acuerdo con las cirugías cuando son 

realmente necesarias. “Pero hay casos en que las mujeres abusan y terminan viéndose muy artificiales. Muchas recurren a las 

cirugías porque quieren parecerse a su estrella favorita y no para corregir algún defecto en su cuerpo”. 

(    ) En Colombia la cirugía estética también se ha puesto de moda entre las jóvenes que cumplen 15 años. Éstas piden a sus 

padres como regalo un arreglo en su cuerpo con una cirugía, en vez de un viaje o una gran fiesta. A pesar de que los 

especialistas no las aconsejan hasta que el cuerpo esté formado completamente, muchos padres 

terminan concediéndole este deseo a sus hijas. 

 (    ) “Tengo varias amigas que se han realizado cirugías para aumentar sus senos y me parece que han mejorado bastante”, 

asegura Mariela Fernández (32 años), de Popayán. “Mejora su autoestima y por lo tanto se ven más seguras y lindas. Me 

parece que invertir dinero en tu cuerpo, es la mejor opción”. 

      ESCUCHA y ELIGE Falso (F) o Verdadero (V) y CORRIGE las falsas. 
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(    ) Dagoberto Gómez (52 años), empleado público de Cali, cuenta que ha visto 

los sufrimientos de su hija de 16 años para bajar de peso. Está de acuerdo en colaborarle para 

que se practique una cirugía estética. “El problema se solucionaría rápido y ella estaría feliz”. 

Aunque su esposa no está de acuerdo con esta decisión, ya que ha visto noticias donde 

jovencitas mueren al practicarse esta clase de operaciones. 

(    ) Eso sí, si te vas a hacer una cirugía de este tipo, resulta muy importante tomar las 

precauciones necesarias. Por ejemplo, investigar que la clínica elegida sea legal y cuente con 

cirujanos certificados. 

Hombres v/s mujeres 

Las operaciones de estética más comunes que se practican en los quirófanos colombianos varían si las personas son 

hombres o mujeres. Los primeros optan mayoritariamente por implantes en el cuero cabelludo y liposucciones. Las 

mujeres, en cambio, prefieren eliminar grasa de los párpados, modificar el aspecto de su nariz y aumentar o reducir 

sus senos. 

Algunas conclusiones: 

1. En Colombia, la cirugía 
estética/plástica también se ha puesto 
de moda: 
 
  a. entre los hombres. 

  b. entre los políticos. 

  c. entre las jóvenes que cumplen 15 

años. 

2. Muchas mujeres sanas han muerto: 
 

 

a. por ser demasiado jóvenes. 

b. por tratar de economizar en las 

cirugías.  

c. por haberse hecho demasiadas 

operaciones. 

 

3. Es posible que las cirugías: 
 

a. ayuden a subir la autoestima y verse 

mejor. 

b. sea ideal para una chica menor de 

18 años. 

c. maten a la mayoría de los pacientes. 

PARA EXPANDIR: El mundo: http://www.insidermonkey.com/blog/11-countries-with-the-highest-plastic-surgery-rates-in-the-world-349218/?singlepage=1  

Quinceañeras: https://www.youtube.com/watch?v=8qfnk3_YHd0&list=PLwz_B06D1FiRaTn3bRXKmfJyAwWY-AAiq&index=2&t=0s  

Extranjeros: https://www.youtube.com/watch?v=ekuUdJCDr20 Barbie colombiana: https://www.youtube.com/watch?v=qhof1SQPxno&t=1s 

Concursos: https://www.youtube.com/watch?v=A3SMtFkFx4Y  

PROS Y CONTRA DE LAS CIRUGÍAS ESTÉTICAS: https://enfermeria.me/ventajas-y-desventajas-de-la-cirugia-estetica/  

Es innegable que, para muchas personas, la 
cirugía estética representa la solución a sus 
defectos físicos más notables y esto es, sin duda, 
una ventaja que brinda esta rama de la medicina. 

No siempre la cirugía estética atiende elementos meramente 
plásticos, también toma en cuenta el aspecto funcional de 
algunas partes del cuerpo que se pretenden mejorar a través 
de los distintos tipos de intervención que existen. 

Las cirugías realizadas con verdadero 
profesionalismo, tienen resultados 
extraordinarios que brindan, a quien 
se somete a éstas, mayor confianza 
en sí mismos, mejoran su 
autoestima y, por lo tanto, su 
disposición para socializar. 

Las técnicas, métodos e 
instrumentos utilizados en la cirugía 
estética, han evolucionado a la par 
de la tecnología y los avances de la 
medicina, por lo tanto, en muchos 
tipos de intervenciones quirúrgicas 
de este tipo, los riesgos son bajos, el 
tiempo de la cirugía corto, la 
recuperación rápida y, aun así, los 
resultados igualmente satisfactorios. 

A medida que el tiempo pasa, la cirugía parece ser más accesible 
para las personas comunes, pues no siempre los costos son 
excesivos, pudiendo resolver problemas funcionales y estéticos 
con una inversión de dinero considerablemente bajo y logrando 
resultados permanentes. Además, no todos los doctores expertos en 

cirugía estética tienen una concepción 
irreal del paciente. Muchos se niegan a 
operar a pacientes que sufren dismorfia o 
problemas psiquiátricos que les da una 
idea falsa de sí mismos. 

La adicción a las cirugías, puede generar serios problemas de 
salud e incluso, complicaciones que pueden llegar a ser mortales. 

Algunas personas debido a su gran ansiedad por 
someterse prontamente a una intervención para 
mejorar estéticamente, no verifican la reputación 
del centro médico o el cirujano plástico a quien 
contactan y menos aún, verifican sus 
credenciales, por lo que, pueden caer en manos 
inexpertas, arriesgando la salud y la vida misma. 

Hay quienes se someten a cirugías que implican 
verdaderos riesgos, simplemente por superponer 
el aspecto estético al de la salud, ignorando la 
opinión de verdaderos expertos y consiguiendo 
ser operados por médicos negligentes, cuyo 
principal interés es ganar dinero, sin importarles 
realmente la salud del paciente o los resultados 
poco satisfactorios que puedan lograrse. 

Si los resultados obtenidos están muy 
alejados de lo que eran nuestras 
expectativas antes de la operación, muy 
probablemente además del sentimiento de 
decepción y tristeza que podamos sentir, 
terminemos realizando un doble gasto, así 
como doble inversión de tiempo en 
recuperación, al buscar la forma de resarcir 
el daño, sometiéndonos a otra 
intervención. 
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ESCRIBE tu opinión sobre este tema. PIENSA en todo lo que has escuchado, leído y visto sobre este tema en la clase. 

ESCRIBE un ensayo coherente, con ejemplos, opiniones, recomendaciones, reacciones, etc. USA el Indicativo y el 

Subjuntivo de forma apropiada y cuando se necesiten: 

__________________________________________________________________________________________________ 
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